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Hidatidose

Sabrina Vizeu! e Ivo Kohek Jr.2

E abordado neste artigo o trabalho realizado peteeSaria Estadual da Saude (SES) a respeito da
Hidatidose, doenca parasitaria cronica, que acohetdvoros (hospedeiros intermediérios) e humanos
(hospedeiros acidentais), causada pela fase lamariénidechinococcus granulosus, também conhecida
como cisto hidatico, equinococose cistica, hidaitdelha d’agua. Sua fase adulta parasita canidpoes
raramente apresentam sintomatologia em decorréda@guinococose, independentemente se a infestal

for branda ou macica. Os dados humanos aqui apaelesnsdo provenientes da SES RS e os dados de

achados em lesdes em frigorificos sdo da Secretarayricultura e Pecuaria (SEAPA RS), que mantém

convénio com a SES para este tipo de informacéao.

Os herbivoros também raramente apresentam sintbecasrentes do cisto hidatico, pois sdo abatidtesan

que isso ocorra. O diagnostico normalmente € feisbmortem. Mas quando os humanos sao acometidos

pelas bolhas d’agua, diagndstico e tratamento séessarios a tempo de evitar complicacdes e 6bitos.

cao

A melhoria da inspecdo em carcacas de animaisdalsa¢im estabelecimentos credenciados fornece dados

epidemioldgicos importantes sobre 0 ambiente deggi@ncia desses animais. Gragas aos sistemas de
informac&o desenvolvidos pelos 6rgéos de fiscaizat@a agricultura, esses dados podem ser rapidame
recuperados, processados, analisados e espaaialidagnaneira que se possa direcionar mais

fidedignamente uma investigacao.

Infelizmente, os dados epidemiolégicos humanossegaem essa linha de organizacéo e de alimentacg

dos dados epidemiologicos animais. No setor saxigtem varios sistemas de informacao que néo
conversam entre si — um para notificar a suspeidognca, um para informar a internacéo da pesdoa p
agravo em questao e um apenas para informar asscaeisnortalidade. Felizmente, existe um site

desenvolvido pelo DATASUS (Departamento de Infoicaatio Sistema Unico de Sautde) no qual qualq
cidadao pode fazer tabulacdes (através de um dispashamado TABNET) de dados desses sistemas,

Exames complementares de sangue e de imagemdamitpacientes com suspeita de Hidatidose nao
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abastecem qualquer sistema de informacdao, e atfaults ou estdo acessiveis apenas aos servi¢cososu
de saude (no caso especifico de sorologia) ou fargmivados nos prontudrios dos pacientes.

Os escassos registros de casos suspeitos (conbisradiescartados) de Hidatidose em humanos fest

de suspeita e diagndstico pelos profissionais déesdoem como o seu desconhecimento sobre a
importancia em investigar e registrar esses casomsbrando que existem dois agravantes para esaalél
registro: 1) os procedimentos que acontecem nagaivhda (aqueles que nao utilizam recursos denses
unico de saude = publico) dificiimente sdo regisanos sistemas de informacao oficiais; 2) cabe ao
municipios, devido a descentralizacao da saudistragessas informacdes no sistema — mas ha alta

rotatividade de funcionarios e necessidade corestitreinamento.

sendo 65 mulheres e 68 homens, de todas as faat@sdgacima de 1 ano a 80 anos ou mais), sendo a
faixas predominantes de: 60-69 anos e 40-49 anos.

o tipo de manejo no Estado seja tecnificado e giNenainda assim aparecem alguns poucos achados

abates caseiros, demonstrando uma prevalénci® %0,

Na tentativa de sensibilizar os profissionaisaleds da rede publica, inicialmente através dastégias
de Saude da Familia (ESF), frente a importancia@eaéncia silenciosa da Hidatidose no Estadanfor
confeccionadas Cartilhas com todas as informagdpsriantes para os casos de investigacao da doen
Também, foram confeccionados um filme e Cartilhaando ao trabalho de educacédo em saude junto &

populacao.

Segue abaixo a cartilha em forma de texto e angtaon®s enviando a cartilha para profissionais ddesa

na sua forma original.
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esparsos registros em animais, que sao bioindieadiar doenca, podem estar demonstrando a difiauldad

De acordo com os dados da SES, no periodo de 18093a ocorreram 133 Obitos por hidatidose no RS,

Os dados da SEAPA, do ano de 2013, relativos asdempativeis com a Hidatidose encontrados nos

L2

abates de Bovinos e Ovinos sob inspecao estaduaksiectivamente, 3,92% e 9,41%. Em suinos, embor




HIDATIDOSE
Descubra o que € hidatidose e entenda o papebdeuca para prevenir essa doenca
O que é hidatidose?

Hidatidose € uma doenca parasitaria cronica, cayseld fase de larva do paradtihinococcus

granulosus.
Quem éEchinococcus granulosus?

E um helminto (verme) do grupo das ténias e aptagefases de vida: adulto, ovo e larva. O adufiede
de 3 a 6 mm (mais ou menos do tamanho de um graocas e pode produzir de 500 a 800 ovos. Vive
média 5 meses. O ovo: é microscépico e possui uemabmana externa que circunda uma estrutura cha
de embrido hexacanto, que mais tarde vai virarval®ependendo das condi¢des climaticas, pode
permanecer viavel por até 2 anos. A larva: tamb&mhecida por bolha d’agua, cisto hidatico, hidatide
pode chegar aos 20 cm de diametro e possui duabnaess: uma externa e outra interna, que protegel
componentes internos: vesiculas, liquido hidatiace&a hidatica.

Qual a localizacdo de cada fase de vida do parasto

O adulto vive no intestino dos caes. O ovo podar espalhado no meio ambiente (aguadas, pastagens
hortalicas) ou aderido aos pelos dos cées. A ld@meanas visceras ou nos 6rgdos de animais que se
alimentam de pasto = herbivoros (ovelha, vaca@®itavalo, cabra, porco) e também nos humanose\

caso, a hidatidose € considerada uma zoonose, termeeituado pela Organizacdo Mundial da Saude

mada

mo

(OMS) como “infeccao ou doenca infecciosa transiméssem condi¢des naturais, dos animais vertelsrado

ao homem”.
Como € o ciclo de vida dé&chinococcus granulosus e quais hospedeiros estdo envolvidds

No intestino dos caes, que sédo os hospedeirostoefndo Echinococcus granulosus, o parasito adulto
produz os ovos. Quando os caes defecam, os ovosjsai® com as fezes, contaminando 0 meio ambie
e também ficam aderidos aos pelos dos animaiso@ awgerido pelos hospedeiros intermediarios
(herbivoros) e/ou acidentais (humanos). O embr&adanto € liberado dentro do organismo, cai na
circulacdo sanguinea e atinge as visceras, orfd@sesofre transformacdes para virar larva. @aikbmais
atingidos séo o figado e os pulmdes, e outrasitacdles menos frequentes sdo: baco, rim, ossdiroére
musculo, etc. A larva desenvolve-se em adulto Aes,aquando eles ingerem as visceras cruas

contaminadas. E assim o ciclo se mantém.
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Qual o periodo mais frequente de contaminacdo nosimanos?

Os humanos normalmente se contaminam na infarmiagasiao da falta de cuidados higiénicos, e pod
conviver com 0s cistos hidaticos por muitos ant&saavida adulta.

Quais os sintomas da hidatidose nas pessoas?

As pessoas podem néo apresentar sintomas, poisagltade ndo ter crescido o suficiente e/ou n&r est
comprimindo alguma estrutura do corpo que provadieeacdes. Normalmente os sintomas aparecem
vida adulta, e vao depender dos mecanismos deadddgsessoa, da localizacao, da quantidade e do
tamanho do(s) cisto(s) hidatico(s). Seguem alguemplos de localizacdo e manifestacdes de sintomas
Localizacdo no figado: pode causar aumento de wwhhldominal, desconforto epigastrico, ndusea,
obstrucao do ducto biliar; Localizagdo nos pulmeste causar tosse com ou sem expectoragao,
dificuldade respiratéria; Localizacdo no cérebmmdg causar dores de cabeca, comprometimento de
atividades motoras; Localizacdo no osso: pode acasiratura. Os cistos hidaticos podem romperrdent
do organismo. Quando isso acontece, as pessoasln@nie apresentam uma reacao alérgica, que po(
variar de urticaria (coceira) a choque anafilatieeando a morte. Nessa ruptura, 0s componentEs o
do cisto extravasam e podem contaminar outros érggiovocando um processo que se chama de

hidatidose secundaria. Dessa forma, mais larvase@esenvolver em outros locais.
E como a doenca se manifesta nos animais?

Dificilmente os caes manifestam sintomas, mesmtacanados por grandes quantidade&d®&nococcus
granulosus adultos. Os herbivoros também dificilmente demanstsintomas. A constatacéo da larva (ci
hidatico) nas visceras normalmente é feita quasgeseanimais sdo abatidos — na propriedade ou em

matadouros-frigorificos.
Como saber se a pessoa tem hidatidose?

O diagndstico da hidatidose em humanos n&o é tefaE importante coletar dados do historico do
paciente, fazer o exame clinico, associar os si@qumesentes (ou ausentes) e comparar resultados de

exames complementares para confirmar ou excluatibiose, e tentar fornecer um prognastico.
Quais exames complementares sao solicitados?

Os exames de imagem sdao Uteis e frequentemenmntaddi$: ultrassonografia, radiografia, tomografia
computadorizada e ressonancia magnética. Esseegxkmtectam quaisquer cistos, ndo apenas aquele
causados pela larva &ehinococcus granulosus. Outras doencas também afetam as visceras, 8008 i

importante fazer o diagndstico diferencial de aigafermidades. Nao é raro que achados de cistos no
figado levem a requisicéo de sorologia para hidaddEsse €é outro tipo de exame complementar, ape

em

e
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ser solicitado independentemente de achados deesx@@imagem. O sangue do paciente em jejum de
horas é coletado, e no minimo 2 ml de soro é eaviafigerado (4°C a 8°C), o mais rapido possiaeh o
Laboratério Central de Saude Publica do Rio Gralwd8ul (LACEN/RS). A amostra deve ser cadastrad
no Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratoriall(G LACEN/RS e estar obrigatoriamente
acompanhada da requisi¢éo de sorologia para hidatiel da ficha para diagnéstico da hidatidose da
Fundacao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) devidamente predachssinada e carimbada.

No exame de sangue, como interpretar o resultado odeagente?

A sorologia para hidatidose pesquisa 0s anticogpeso organismo da pessoa produziu contra o cisto
hidatico. Mas alguns pacientes podem estar contithid® e ndo produzir anticorpos, e nessas pessoas
resultado ndo reagente € um resultado falso negd&or isso € importante observar todos os fatores

epidemioldgicos que possam contribuir na invesfigag conclusao do caso suspeito.
A hidatidose é uma doenca de notificacdo compulséaf?

Sim! A Portaria 203/2010, de 17 de marco de 204dbelece a notificacdo compulsoria de casos de
hidatidose humana no Rio Grande do Sul. Deve deradfa a “Ficha Individual de Notificacdo” do Sista
Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN), comerehimento dos campos e identificagdo do agrayv

conforme codigo da Classificacao Internacional derigas (CID-10)B67 EquinococoseQualquer caso

SUSPEITO de hidatidose, independentemente de siiancacdo, deve ser notificado através do SINAN.

A hidatidose tem cura? Qual o tratamento?

Depende. A localizacao, o tamanho e a quantidadestt¥s) hidatico(s) vao direcionar a opcéo do

tratamento. Até a década de 80 a cirurgia eracaragnte o Unico tratamento usado e nem sempresege

ficava curada. Atualmente, a cirurgia continua semshda, mas outras opc¢des de tratamento estao
disponiveis. Em alguns casos pode-se fazer apeaaganhamento médico e em outros se faz necess

uso de medicamentos.
A hidatidose pode matar?

Sim. Existe o registro oficial que 52 pessoas nmamede hidatidose no Rio Grande do Sul, no peréedo
1996 a 2013. As fontes de dados sdo do Nucleofderiacdes em Saude da Secretaria Estadual de Sa

do Rio Grande do Sul e do Departamento de Infonaatd Sistema Unico de Satde.
Como prevenir a hidatidose?

A prevencéao da hidatidose consiste, basicamentadebar habitos de higiene e também em ter atitdele

guarda responsavel com nossos caes. Vamos ent@titletes de guarda responsavel com os caes Evit

a
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gue os cdes tenham acesso a carcacas de animtis;M@o dar visceras cruas aos cées; Cozinhar as
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visceras antes de dar aos caes: todas submerggsangervente, por no minimo 45 minutos; Evitacesao
de cées as hortas: as hortas devem ser cercadte; s caes contra vermes: conforme orientagdes de
meédico veterinario; Enterrar as fezes dos caes fapdecer o vermifugo; Evitar ninhadas néo dessjad
castrando machos e fémeas, em estabeleciment@nciados para esse procedimento; Identificar os
animais: para que sejam devolvidos ao guardidao smpercam. Habitos de higiene Sempre lavar as:mé
ap0s contato com caes e outros animais; apos regxterra e utensilios de jardinagem; antes de se
alimentar; apos ir ao banheiro. Ingerir alimentegptbcedéncia conhecida: hortalicas e frutas beatés;

agua tratada e/ou fervida.
A hidatidose parece “mais facil prevenir do que reradiar”

Com certeza! As pessoas ficam doentes porque imgex®/o do parasito. Entdo, deve-se ter cuidado c(
tudo o que se leva a boca! E importante relemhrampara a hidatidose acontecer é necessario um c&o
contaminado. E frequentemente sdo as propriasqgegs@ mantém os caes infectados, ao abater uralg

para consumo na propriedade e dar as viscerasaooesalimento para os caes!

! Médica Veterinaria da SES - RS, 2 Medico Veterinario, FEA da SEAPA — RS
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- O Informativo Técnico do DDA veicula artigos dos técnicos cientificos do DDA, tanto do nivel central como regional e Inspetorias. Pode ser de autoria
prépria ou compilado.

O artigo deve vir acompanhado de bibliografia e deve ter tamanho mdximo de 3.500 caracteres (sem espagos). Tabelas sdo consideradas como caracteres e
vamos limitar a duas fotografias por artigo. Em casos de artigos curtos, porém ricos em fotografias, serd aceito um numero maior destas, sempre com

legendas.

Os artigos podem ser enviados eletronicamente para ivo-kohek@agricultura.rs.qov.br, onde um grupo de revisores do nivel central fard a avaliacéo, edicdo e

dard a formatagdo final. Os artigos serdo veiculados conforme a ordem de chegada.

Artigos anteriores podem ser encontrados em: http://www.dda.agricultura.rs.gov.br/lista/902/Informativos_T%C3%A9cnicos_DDA
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