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HIDATIDOSE
Descubra o que € hidatidose e entenda o papel de cada um para prevenir essa doenca

O que é hidatidose?

Hidatidose é uma doenca parasitaria cronica, causada pela fase de larva do parasito
Echinococcus granulosus.

Quem é Echinococcus granulosus?

E um helminto (verme) do grupo das ténias e apresenta 3 fases de vida: adulto, ovo e
larva.

O adulto: mede de 3 a 6 mm (mais ou menos do tamanho de um gréao de arroz) e pode
produzir de 500 a 800 ovos. Vive em média 5 meses.

O ovo: € microscoépico e possui uma membrana externa que circunda uma estrutura
chamada de embrido hexacanto, que mais tarde vai virar a larva. Dependendo das
condicBes climaticas, pode permanecer viavel por até 2 anos.

A larva: também conhecida por bolha d’agua, cisto hidatico, hidatide, pode chegar aos
20 cm de diametro e possui duas membranas: uma externa e outra interna, que
protegem 0s componentes internos: vesiculas, liquido hidatico e areia hidatica.

Qual alocalizagdo de cada fase de vida do parasito?
O adulto vive no intestino dos caes.

O ovo pode estar espalhado no meio ambiente (aguadas, pastagens e hortalicas) ou
aderido aos pelos dos caes.

A larva vive nas visceras ou nos 0rgdos de animais que se alimentam de pasto =
herbivoros (ovelha, vaca, budfalo, cavalo, cabra, porco) e também nos humanos. Nesse
caso, a hidatidose € considerada uma zoonose, termo conceituado pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) como “infeccdo ou doencga infecciosa transmissivel, em
condicdes naturais, dos animais vertebrados ao homem”.

Como é o ciclo de vida do Echinococcus granulosus e quais hospedeiros estéo
envolvidos?

No intestino dos caes, que séo os hospedeiros definitivos do Echinococcus granulosus,
0 parasito adulto produz os ovos. Quando os caes defecam, os ovos saem junto com
as fezes, contaminando o meio ambiente e também ficam aderidos aos pelos dos
animais. O ovo é ingerido pelos hospedeiros intermediarios (herbivoros) e/ou acidentais
(humanos). O embrido hexacanto é liberado dentro do organismo, cai na circulagédo
sanguinea e atinge as visceras, onde se fixa e sofre transformacdes para virar larva.
Os locais mais atingidos sédo o figado e os pulmdes, e outras localizacbes menos
frequentes sdo: baco, rim, osso, cérebro, musculo, etc. A larva desenvolve-se em
adulto nos cédes, quando eles ingerem as visceras cruas contaminadas. E assim o ciclo
se mantém.
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Qual o periodo mais frequiente de contaminacdo nos humanos?

Os humanos normalmente se contaminam na infancia, por ocasiao da falta de cuidados
higiénicos, e podem conviver com 0s cistos hidaticos por muitos anos, até a vida
adulta.

Quais os sintomas da hidatidose nas pessoas?

As pessoas podem ndo apresentar sintomas, pois a larva pode nao ter crescido o
suficiente e/ou nao estar comprimindo alguma estrutura do corpo que provoque
alteracdes.

Normalmente os sintomas aparecem na vida adulta, e vao depender dos mecanismos
de defesa da pessoa, da localizacdo, da quantidade e do tamanho do(s) cisto(s)
hidatico(s). Seguem alguns exemplos de localizacado e manifestacdes de sintomas:

Localizacdo no figado: pode causar aumento de volume abdominal, desconforto
epigastrico, ndusea, obstruc¢do do ducto biliar;

Localizacdo nos pulmdes: pode causar tosse com ou sem expectoracdo, dificuldade
respiratoria;

Localizacao no cérebro: pode causar dores de cabeca, comprometimento de atividades
motoras;

Localizacao no osso: pode ocasionar fratura.

Os cistos hidaticos podem romper dentro do organismo. Quando isso acontece, as
pessoas normalmente apresentam uma reagdo alérgica, que pode variar de urticaria
(coceira) a choque anafilatico, levando a morte. Nessa ruptura, 0os componentes
internos do cisto extravasam e podem contaminar outros 0Orgaos, provocando um
processo que se chama de hidatidose secundéria. Dessa forma, mais larvas vao se

desenvolver em outros locais.

E como a doenca se manifesta nos animais?

Dificiimente os caes manifestam sintomas, mesmo contaminados por grandes
quantidades de Echinococcus granulosus adultos.

Os herbivoros também dificilmente demonstram sintomas. A constatacao da larva (cisto
hidatico) nas visceras normalmente é feita quando esses animais sdo abatidos — na
propriedade ou em matadouros-frigorificos.

Como saber se a pessoa tem hidatidose?

O diagnostico da hidatidose em humanos nao é tarefa facil. E importante coletar dados
do historico do paciente, fazer o exame clinico, associar os sintomas presentes (ou
ausentes) e comparar resultados de exames complementares para confirmar ou excluir
hidatidose, e tentar fornecer um progndstico.
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Quais exames complementares sédo solicitados?

Os exames de imagem sao Uteis e frequentemente utilizados: ultrassonografia,
radiografia, tomografia computadorizada e ressonancia magnética. Esses exames
detectam quaisquer cistos, ndo apenas aqueles causados pela larva de Echinococcus
granulosus. Outras doencgas também afetam as visceras, e por isso é importante fazer
o diagndstico diferencial de outras enfermidades.

N&o é raro que achados de cistos no figado levem a requisicdo de sorologia para
hidatidose. Esse é outro tipo de exame complementar, que pode ser solicitado
independentemente de achados de exames de imagem. O sangue do paciente em
jejum de 8 horas € coletado, e no minimo 2 ml de soro € enviado refrigerado (4°C a
8°C), o mais rapido possivel para o Laboratorio Central de Saude Publica do Rio
Grande do Sul (LACEN/RS). A amostra deve ser cadastrada no Sistema Gerenciador
de Ambiente Laboratorial (GAL) do LACEN/RS e estar obrigatoriamente acompanhada
da requisicao de sorologia para hidatidose e da ficha para diagnéstico da hidatidose da

Fundacao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) devidamente preenchida, assinada e carimbada.

No exame de sangue, como interpretar o resultado ndo reagente?

A sorologia para hidatidose pesquisa 0s anticorpos que 0 organismo da pessoa
produziu contra o cisto hidatico. Mas alguns pacientes podem estar com hidatidose e
ndo produzir anticorpos, e nessas pessoas, 0 resultado ndo reagente é um resultado
falso negativo! Por isso é importante observar todos os fatores epidemiolégicos que
possam contribuir na investigacao e conclusao do caso suspeito.

A hidatidose é uma doenca de notificagcdo compulsoéria?

Sim! A Portaria 203/2010, de 17 de marco de 2010, estabelece a notificacdo
compulsodria de casos de hidatidose humana no Rio Grande do Sul.

Deve ser utilizada a “Ficha Individual de Notificacdo” do Sistema Nacional de Agravos
de Notificacdo (SINAN), com preenchimento dos campos e identificagdo do agravo,
conforme codigo da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10): B67
Equinococose.

Qualquer caso SUSPEITO de hidatidose, independentemente de sua confirmacao,
deve ser notificado através do SINAN.

A hidatidose tem cura? Qual o tratamento?

Depende. A localizacdo, o tamanho e a quantidade de cisto(s) hidatico(s) vao
direcionar a opcao do tratamento. Até a década de 80 a cirurgia era praticamente o
anico tratamento usado e nem sempre a pessoa ficava curada. Atualmente, a cirurgia
continua sendo usada, mas outras op¢0es de tratamento estdo disponiveis. Em alguns
casos pode-se fazer apenas acompanhamento médico e em outros se faz necessario o
uso de medicamentos.
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A hidatidose pode matar?

Sim. Existe o registro oficial que 52 pessoas morreram de hidatidose no Rio Grande do
Sul, no periodo de 1996 a 2013. As fontes de dados sdo do Nucleo de Informacdes em
Salde da Secretaria Estadual de Saude do Rio Grande do Sul e do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Sade.

Como prevenir a hidatidose?

A prevencdo da hidatidose consiste, basicamente, em adotar habitos de higiene e
também em ter atitudes de guarda responsavel com nossos caes. Vamos entender:

Atitudes de guarda responsavel com os caes

Evitar que os cdes tenham acesso a carcagas de animais mortos;
N&o dar visceras cruas aos caes;

Cozinhar as visceras antes de dar aos cées: todas submersas na agua fervente, por no
minimo 45 minutos;

Evitar o acesso de caes as hortas: as hortas devem ser cercadas;
Tratar os cées contra vermes: conforme orientac6es de médico veterinario;
Enterrar as fezes dos cées, apos fornecer o vermifugo;

Evitar ninhadas ndo desejadas: castrando machos e fémeas, em estabelecimentos
credenciados para esse procedimento;

Identificar os animais: para que sejam devolvidos ao guardido caso se percam.

Habitos de higiene

Sempre lavar as maos: ap6s contato com caes e outros animais; apdés mexer em terra
e utensilios de jardinagem; antes de se alimentar; apds ir ao banheiro.

Ingerir alimentos de procedéncia conhecida: hortalicas e frutas bem lavadas; agua
tratada e/ou fervida.

A hidatidose parece “mais facil prevenir do que remediar”

Com certeza! As pessoas ficam doentes porque ingerem o ovo do parasito. Entéo,
deve-se ter cuidado com tudo o que se leva a boca! E importante relembrar que para a
hidatidose acontecer € necessario um cédo contaminado. E frequentemente séo as
préprias pessoas gue mantém os caes infectados, ao abater um animal para consumo
na propriedade e dar as visceras cruas como alimento para os caes!

Texto elaborado em 2014 pela médica veterinaria Sabrina Vizeu, do Programa
Estadual de Vigilancia da Hidatidose (PEVH).



